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Editorial zu den Beitrdgen

Philosophische Praxis als Existenzmitieilung - unter dicsen Titel stehen
die Beitrage in dicsern Band unseres Jahrbuches. Versichen wir unter dem
Begrit _Praxiz” die gesamtbe Lebenstatigheit des Menschen, so mraffnen sich
fur dic .Philesophische Praxiz™ Felder aus naheze allen Bereichen des Le-
bens, die so oder so0 zo Bastenzmittellungen werden konnen.

Der Begriff Existenzmitieilung kann wiele Bezuge haben Fir Soren Kier-
kegaard, der dicsen Begnff pragite, war das Chrstenturm cinzig und allein
als Existenzmitteilumg, micht als Dogma oder Lehre zu verstehen. Und ze
kann auch Philosophische Praxis zur Bostenzmittedung einerseits fur thre
Gaste werden, j= nachdem, mit welcher Fragestellung sie die Philosophische
Praxiz aufsuchen, andererseits kann aber auch die Frage des Gastes und das
gemeinzame Gesprich dariber zur Existenzmitieilung fir den Philosophi-
schen Praktiker werden. Und nicht zuleizt konnen philosophische Texte als
Baziz dafar, was und wie etwas in der Philosophischen Praxiz besprochen
wird, aber auch passend zur jeweiligen Lebensfrage des Gastes, zu ciner
Existenzmitteilung werden.

Alle diese Bezuge spicgeln die verschiedenen Bertra ge dieses Bandes wi-
der. 5o legt Heidemarie Benneni-Vahle den Zusammenhang von Einsam-
kertsfa highkeit und Wirstzrke dar, indem sie die Befahigung zur Einsamkeit
als Voraussetzung fir das Miteinander mit dem Anderen benennt Die Ein-
samkeit zu durchleben ermoglicht erst den Wert des Anderen fir die eigene
Personlichkeit zu erkennen und sich sowie dem Anderen genvgend Rawm
fur ein gelingendes Miteinander zu geben.

Auch Iwa Schmidt legt dem Fokus in threm anlassheh des [GPP-
Herbstholloguiums 2010 gehaltenen Vortrag auf den Selbstbezug, hier 1im
Sinne miner Selbstzorge. Die Philosophische Praxis kann dabel ein Begleiter
auf dem Weg sein, den zu begehen zur eigentlichen Selbstverwirklichung
werden kinnte

Einemn weiteren sich in wmsere Thematik fugenden Lebenshersich wid-
met sich der Text von Dietlinde Sehmalful-Phcht, in welchem sie verschie-
dene philosophische Denkansitze vber Sterben und Ted diskutiert. Beinahe
jedem, der mit derm Sterben bzw. dem Tod einez nahen BMenschen in Bera h-
rung kommt, wird diese Erfahrung zu etner Existenzmitteitung, die mit Hilfe
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der dialogischen Gesprache in der Philosophizschen Praxiz be- und verarbei-
tet werden kamn.

Dasz awch die intensive Auseinandersetzung mit den Texten eines Philo-
sophen far den Philosophischen Praktiker und scinen Gast von entschei-
dender Bedewtung sein kann, sei es in dircktem oder indirektem Sinne, zei-
gen die Bedrage wvan Gerd B. Achenbach, Leon de Haas. Paul Bishop und
Eike Brock, die jeder eine andere Lesart von Mietzsche-Texten worstelien,
deren Gemeinsamkert es aflerdings 15t, dass sie durch die Integration in diz
Philesophische Praxis je zur Existenzmittcilung werden konnen. Diese Vor-
trage waren Herzstucke unseres Kolloguiums im Oktober 2072, das sich in
Weimar als Mietzsche-0rt besonders mit Friedrich Mictzsche befasste.

Thomas Polzdnitschek, der sowoh| als Poychotherapewt als auch als Phi-
losophischer Praktiker tatig ist, arbeitet in semmem Text die Unierschiede
beider Formen heraws. Er legt uns cine Diagnose des verznderten Menschen
dar. Der Mensch, der wor 30 lahren einer Poychotherapie bedurfte, war der
Heurotiker. Der heutige Mensch, fir den hingegen die Philosophische Praxis
diz geeigneters Form ware, ist ein Kneger im Mictzscheschen Sinne, der
sich selbst fremd geworden 15t und dessen Merkmal die Argst st die
LAngst vor dem Guten™ in Anlehnung an Kierkegaard. Angst wiederum st
gber untrennbar an den Begrnff der Freiheit gebunden. Die Philosophische
Praxiz nun bietet dem Gast die Moglichkeit, im dialogischen Gesprazch sein
Selbstbewusstsein derart zu starken, dass er sich seiner Frethert und der
Maglichkeit, dicse zu nutzen, bewusst wird.

Heidermarie Bennent-Vahle widmet sich in threm zweiten Aufsatz der
philesophischen Bildung mit dem Ziel der Personlichkeitsformung. Besan-
deres Augenmerk legt sie dabei, mit ciners Ruckblick in die Zeit der Aufila-
rung, aut die Bildung von Frauen. gerade die philosophizche Bildung musse
im Hinblick auf die Geschlechterdebatte neu sberdacht werden, &5 musse
z.B. den pathischen Anteilen mehr Raum gegeben werden.

Dass es bereits in der Antike weisen Frauen gelang, awf thre Art in das
Geschehen einzugreifen, wntersucht Katharing Waack-Erdmann in ihrem
Vortrag. der den Beigen unserer Sammilung von Texten schlielt

S0 ldsst die Vielfalt der inhaltlichen Schwerpunkte in den cinzelnen
Beitrigen offenbar werden, wie umfassend Philosophizche Praxis als Exis-
tenzmitteilung wirksam wird.

Die Herausgeber

[...]



Heidemarie Bennent-Vahle

Einsamkeitsfahigkeit und Wirstarke

Lod wern wir wieder vor der Einsamkert reden, so wird immer Ka-
ren daf dax im Gronde oichts isE was man wiklen oder lassen k3na,
Wir sind einsamm. Man kanp sich daniber eschen wnd tun, a5 wim
ef archt 1. Qas st alies.”

Rainer Mariz Eilke

Im- Alter vom 92 lahren schrick die Philosophin Margarete Susman fol-
gende Worte: Fum Alter gehort das Alleinsein. Man ist tm Alber sehr oft
und far lange allein. Was ist aber im Grunde das Allzinzsein? Es ist dech in
Wahrhert nur der Prufstein auf das, was wir im Grunde sind. Nur in der
Einsambeit erschlielt sich das wahrhaft Eigentliche unseres Lebens, denn
nun gibt e nur das Reden mit sich selbst oder mit einer menschenfernen
Macht, in dem kein Ausweichen maglich 5™ Diese Worte stammen aus
den Lebenserinnerungen Susmans, die den Titel tragen fof fabe wiede Leben
gelebé In der Tat haben wir es hier mit ciner Personlichkeit zu tun, dic in
ihremn langen Leben Zeugin vieler Katastrophen and Umbruche worde Bic
heute gilt sie als auBerordentliche Vertreterin siner Kultur des Harens™'
Jederzeit empfanglich fir das vom Anderen her Kommende wurde sie far
cine Vielzahl von Menschen zor unverzichtbaren Begleiierin und zuge-
wiandten Freundin. Buch in der Theone entwickelte sie sin Verstandniz des
Dialegischen, das in Liebe grundet, Liche, verstanden als das ethische Ver-
magen, sich selbst im Zugehen zuf das Anliegen des unvordenklichen An-

i Margarete Susman: fof fabe wicle leber geleBt Stettgart 1964, 50 102

= Nordreann, Ingeborg: Wie man sich in der Sprache fremd bewegt Zv den Eisaps
vor Margarete Sexman. Nachwort ze Margarete Susman: _Jss Nak- sod Rerpsein
des Freynden” Essays wod Sriefe Frankfurt/Main 10925 239€
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deren zunickzunehmen. Doch ez 15t die Einsambkert, die - wir haben ez eben
gehort - fur diese Meisterin der Empathie und des Zuhorens als letzbe und
tiefste Erfahrungserkenptnis bastehen bleibt,

Am Beispiel Sesman wird ein Zusammenhang erkennbar, om den s mir
heute gehen soll: das Zosammenspicl von Einzambeitstz higheit und Dizlog-
bzw. Wirsta ree. Meine These 15t Nur wer es lernt; die Binzamkeitsedfahrung
auszuhalten, wird befa higt, den Anderen zu sehen and das Wir konstrukine
und kooperativ zu gestalten bzw. fafsachlich ein Wir zu gestalten, Die Be-
deutung der Einsamkert zeigt sich in doppelter Weise: wir mussen einsam-
keitsfz hig sein, em cin Selbst awsbilden zu konnen, um uns aus der Um-
klammerung durch andere, das heilt aus Vereinnzghmuong, Fremdbestim-
mung und Aulenlenkung, zum Eigenen hin entwickeln zu komnen. Erst
inders wir lernen, das damit verknapfte Ganz-woo-gar-sef—wns-selbot-
Gestelfsein zu bejahen und gutzuheilen, erdangen wir jepe Souvermanitat
die wir bendtigen, um echte Nihe und Begegnung mit anderen Menschen
leben zu ko nnen. Einsamkeitsfa higkeit bedeatet deshalb gerade miche ohne
die Anderen auskommen zu kinnen. Sie bedeutet vielmehr Folgendes: im
Zusammensein mit anderen so viel Ruckhalt in sich selbst zu besitzen, dass
ich diese in threr Eigenart bestehen lassen kann, ohne mich bedroht zu
sehen. Das heillt auch, davon abzusehen, andere mit den eigenen Ansichien
uberrollen und vercinnahmen zu wollen, ja sogar von der Hoffnung abzuse-
hen, dass sine Gleichschaltung des Anderen nur zine Frage der Zeit ist. Die
These lautet also noch einmal anders gesagt: Echie Bezichungen kommen
erst dann zustande, wenn Abstand davon genommen wird, immer schon
Bescheid zu wissen, sowie davon, andere zu kategorisieren und auf be-
stimmie Eigenschaften festzunageln. Eine Person werstehen heilft schon
mit ihr sprechen™, schreibt Emmanuel Levinas und betont, dass daz Spre-
chen ein Akt ist, in dem man den Anderen sein l@sst”. Man erfasst und
erdruckt thn micht mit den vorfixierben Inhalt=n des eigenen Bewusstseins,
sondern rman ruft thn an, man benutzt die Sprache alz Bedingung dafur,
sich den Machsten und seine Belange im Laufe des Gesprachs schrittweise
vergegenwa rtigen zu konnen.

' Emmanmel Levings: dsf Onfologre fondamental? In: Ders: Zwischen was. Versuche
uber das Denken an den Andersn. MEachen 1885 5 17,
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Im Weiteren mochte ich das Thema vertiefen, indem ich zunizchst uber die
schon in fraher Kindheit aufiretenden Einsambkeits- und Kontingenzerfah-
rungen sprechen werde Gezeigt werden soll, dass diese Erfahrung vor allem
deshalb so schmerzlich und iritterend ist, well wir wrspringlich wnaus-
weichlich emotional auf andere bezogen leben. Aber es bleibt uns nichs
erspart, uns uaserer selbst inne zu werden, d. b wir massen unweigerlich
schmerzliche Loslosungsprozesse durchlaufen, um in der Abtrennung von
anderen sine individuelle [dentitzt herauszubilden. Das Bewusstwerden der
Einsamkeit izt demnach eine existenzielle Grundedfakrung. Hierzu mochte
ich 1n einem ersten Teil einige Gedanken ausfuhren. In einem zwerten Teil
machte ich dann noch etwas genauer darlegen, was es vor diesem Hinter-
grund Gberhaups heien kann, cin Selbst zu werden.

]
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Die Idee der Selbstsorge in der Philosophischen Praxis.
Wieder werden, der man nie gewesen ist’

sz Wupderbare, das ernzig ergentiich Seiende,
das mir begegnet ist der Mensch, der er sefbst et
Kari Jaspers

Auf der Suche danach, wie wir werden was wir sind - oder cben auch
nach dem, was wir maglicherweise nie gewes=n sind, aber noch sein wer-
den — kurz, also nach dem, was uns ausmachen konnte oder sollte, auf
dieser Suche nach "Selbstverwnrklichung™ begegnet uns gegenwirtip eine
Flut von guten Ratschlagen, Uberzzogungen und Programmen, die haufig
genug die Suche eher erschweren anstatt sie zu vereinfachen. Gern wird
dabei verfahren, wie bei der Optimierang von Maschinen oder Motoren, von
mechanischen Systemen, die sich im Rahmen immer kirzerer Prodoktions-
zyklen werbessern und gleichzestig vergunstigen sollen — immer schreller,
immer mehr and immer besser. Die ga ngige YVorstellung universeller Ekla -
bzw. Machbarkeri macht avch vor dem eigenen Selbst nicht halt und doch
scheint 23, als wirden wir 3o langsam an die Grenzen ebendieser Vorstel-
lumg stollen.

Denn eben diese Herangehensweizse ist weniger ein Teil der Losung, der
Antwart, sandern vielmehr 2in Teil des Problems, weil sie die wesentlichen
Fragen nicht einmal stellt. Darin besteht die Ausgangsthese siner philoso-

"1 Jamrestagung der IGPP, 28 Okoober 2010
! Karl Jaspers: Von der Weite ‘des Deskeas, Mischen 1992, zitiert ass: Einfihrang
in die PRilosephie |I, 5 44
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